Sesiéon 5 Folleto 5.9

Folleto 5.9
Ejemplos de actividades que promueven el desarrollo de las habilidades para la
amistad

La amistad todo lo puede Durante la instancia de grupo grande, anime a los nifios a hacer una lista de
las distintas cosas que pueden hacer para convertirse en un amigo. Introduzca la "Lata de la amistad",
que es una lata decorada con los nombres de todos los nifios. Haga que cada nifio saque un nombre de
la lata, que sera su "amigo"” en la actividad a continuacién. Los nifios pueden usar sus habilidades para la
amistad y hacer algo con o por su "amigo" a lo largo del dia. Pueden hacer algo especial para su
"amigo", jugar con él, compartir con él, elogiarlo, ayudarlo, etc. Asi como se sacan conclusiones al
finalizar el dia, también durante el dia los nifios y los maestros pueden hablar sobre cémo estan usando
sus habilidades para la amistad con su "amigo".

Plantamos las Semillas de la amistad Haga que los nifios planten semillas (que seran las "Semillas de
la amistad") en macetas pequefias a lo largo del afio. A medida en que se suman nifios nuevos a la
clase, los nifios pueden recibirlos con una de sus "Macetas de la amistad". Cada "Maceta de la amistad"
debe tener una nota de bienvenida hecha por los nifios de la clase (jjunto a su maestro!). Para presentar
esta actividad, diga a los nifios que todos trabajaran juntos para hacer las "Semillas de la amistad" para
que los nifios nuevos se sientan aceptados iy sean capaces de hacerse amigos! iExplique lo dificil que
es ser el nifio "nuevo"! Pregunte a los nifios qué habilidades para la amistad se pueden usar para ayudar
a que los nifios nuevos se sientan aceptados (jugar con ellos, compartir juguetes, ayudarlos con las
reglas, los horarios, los nombres de otros nifios, etc.)

El Arbol de la amistad y el Arbol de los elogios Haga un gran arbol sin hojas que se pueda poner en la
pared. Al lado del arbol, apile hojas de arbol hechas con cartulina. Cuando los adultos y los nifios ven a
otros usando las habilidades para la amistad, deben escribir la habilidad que se usé en una de esas
hojas y ponerla en el arbol. Al final del dia, "festejen" las hojas que se agregaron al arbol. Cada dia
describa las habilidades para la amistad especificas que se usaron. Se puede usar la misma idea para
hacer un Arbol de los elogios.

La Colcha de la amistad Los nifios hacen una colcha con cuadrados de cartulina que cuelgan contra la
pared. Cada cuadrado tiene fotos de los nifios en el salén de clases (con sus nombres), o fotos de los
nifios usando las habilidades para la amistad como compartir, jugar juntos o ayudar a los deméas (también
con los nombres). Esta es una actividad buena para usar al comienzo del afio porque ayuda a que los
nifios aprendan los nombres de todos y las habilidades para la amistad. A medida que los nifios van
usando las nuevas habilidades para la amistad, se van sumando cuadrados a la colcha. Es una gran
idea para los que proporcionan cuidado infantil en el hogar si tienen nifios de edades diferentes. Se
pueden tomar fotos que muestren lo que un nifio puede hacer para ser un buen amigo, en funcién de su
edad y sus habilidades.

El Diario de la amistad Haga un Diario de la amistad que describa habilidades para la amistad y tenga
fotos de los nifios en el salon de clases usando estas habilidades. Este diario puede agregarse al rincon
de lectura para que los nifios o miren durante el afio.

Musica y canciones Los maestros y los nifios pueden inventar canciones sobre la amistad. También hay
CDs comerciales que tienen canciones sobre la amistad.
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