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La Técnica de la Tortuga
Piensa:

Reconoce Detente
que te (STOP)
sientes
enojado.

Métete en el @

caparazon. o ) Sal del

: caparazon

Respira hondo
contando hasta 3.

Y trata de tener
pensamientos
tranquilos y positivos.

Connected Beginnings Fundamentos del modelo de la piramide

Training Institute

del CSEFEL

Step 4

cuando estés

tranquilo para
pensar en una
solucion.
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