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Fundamentos del modelo de la piramide del CSEFEL

Sesion 5:

Massachusetts

Desarrollo de la

CSEFEL Pyramid Model
Parinership

capacidad social y

[ - emociona |
Este plan de estucios fus creado por ol poctacien Gonnocied,
WHEELOCK Systems Project para el para la primera
infancia. Dapanamento do Salud Publia, por e do a Ofina da Salud Materno nfantl, Admiisracon do Senicios do
525K Recursos par la Saud, Depariamanta 48 Saudy Sericos Humanos e Esados Unidos. Esa matena 5 pueda eprocuci con
fines de capaciacion ¢ informacion

I. Introduccién a la Sesion 5
Il.  El modelo de la piramide del CSEFEL
Ill.  Experimentar, expresar y regular las emociones

IV. Identificar qué es importante en la Ensefianza de las
habilidades emocionales

V. Habilidades para la amistad

VI.  Promover el desarrollo de la empatia y la alfabetizacion
emocional

VII. Laimportancia de la resolucion de problemas y del control
de la ira y los impulsos

VIIl. Poniendo las cosas en su sitio - desarrollo de estrategias
practicas
IX. Sintesis y evaluacion
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Sesion 5: Objetivos del

aprendizaje

* Resumir la relacion existente entre la_
capacidad del bebé y del nifio pequefio para
regular sus estados emocionales, el

desarrollo social y emocional de los nifios, y
su éxito escolar

* Describir por qué es importante ensefiar de
manera deliberada las habilidades sociales y
emocionales, y cuando ensefarlas.

* ldentificar las estrategias para ensefiar las
habilidades para hacer amigos, resolver

problemas, y controlar los impulsos y la ira.
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El modelo de la piramide del
CSEFEL
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Promover la capacidad social y
emocional

(AcP)

Algunos tervenc
in intensivas
ninos individualizadas
Estrategias de
Nifios en social y
situacion de / emocional

riesgo
——— - -
Todos los
nifios . .
Establecer relaciones positivas
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Estrategias para ayudar a los
bebés a autorregularse

+ Contener sus miembros envolviéndolos,
mimandolos y poniéndolos contra el pecho
para que sientan los latidos de su corazén

* Darles algo para succionar: un chupon
(chupete), su propia mano, sus dedos

« Limitar la estimulacion en el ambiente

* Ayudar al bebé a despertarse o a dormirse
meciéndolo, mimandolo, dandole palmaditas
ritmicas, o hablandole con voz suave,
cantandole o simplemente arrullandolo

+ Tocarlo de manera firme pero suave
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Connected Beginnings
Training Institute
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Ensenanza de las habilidades

sociales y emocionales

¢Por qué?

¢Cuando?

¢Cuales?
¢Coémo?
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Identificar momentos adecuados

para la ensenanza

1®
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Identificar los sentimientos en

uno mismo y en los demas

» Aprender palabras para distinguir los
sentimientos

» Educarse para la empatia

» Aprender a reconocer como se siente el otro
— Indicios faciales

— Lenguaje corporal
— Tono de voz

— Factores de la situacién
* Aprender a controlar la ira, a relajarse y a

calmarse
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Empatia

La empatia es identificarse con
los sentimientos y la situacion
del otro y comprenderlos.
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Etapas de la ensenanza de las
habilidades sociales

» Paso 1: Demuestre con el ejemplo

» Paso 2: La practica hace al maestro

» Paso 3: jBien hecho!
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Habilidades para la amistad

Piense en los nifios que
son muy apreciados y son
simpaticos...

¢ Qué nota usted sobre su
comportamiento que hace
que les resulte mas facil
hacerse amigos?
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Habilidades para la amistad

« Ofrecen sugerencias
(son quienes organizan
el juego)

« Comparten los juguetes
y otros materiales

« Esperan su turno
(reciprocidad)

« Son serviciales

« Elogian

» Entienden como y
cuando pedir disculpas

» Comienzan a sentir
empatia
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La progresion del desarrollo de

las habilidades para la amistad
— Interactiia positivamente con los adultos
— Demuestra ser consciente de la presencia de
otros nifios:
« Sonriendo a otros nifios y haciendo gorgoritos
» Observando a otros nifios jugar
+ Acercandose a otros nifios
» Copiando lo que otros nifios estan haciendo
— Juega brevemente con otros nifios
— Quiere lo que otros nifios tienen
— Practica esperar su turno y compartir
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Configuracion del ambiente para el
desarrollo de las habilidades para el

juego y la amistad

» Examine el espacio fisico para asegurarse de que hay
suficiente espacio para que bebés y adultos participen
en actividades sociales

» Evallue el ambiente fisico de los espacios para
determinar si hay espacio para que dos o mas nifios
disfruten de una actividad uno al lado del otro y que
los adultos puedan estar suficientemente cerca para
supervisarlos

» Compruebe si el horario da oportunidades para
desarrollar las habilidades para el juego cada dia

» Considere las alternativas de aparatos que
promueven la interaccién de dos nifios

» Asegurese de que hay suficientes materiales para que
dos o0 mas nifios usen a la vez
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Promover el desarrollo de las

habilidades para la amistad
* Anime a los nifios

) -
- l - pequefios a ayudarse
8 unos a otros y a que
= ¢ W o hagan las rutinas juntos
*+ Verbalice en forma
positiva el juego entre
los nifios
* Lea libros sobre tener
amigos, jugar juntos,
ayudar a los demas, etc.
» Practique los turnos y
compartir
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Estrategias para desarrollar las

habilidades para la amistad

» Ejemplificar

» Ejemplificar con video
+ Ejemplificar con titeres

* Preparar a los nifios
para las actividades de
a dos o en grupo

- * Sistema de a dos nifios
» Aprontarse

» Ejemplos directos

» Refuerzo
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Ensenar a empatizar

» Demostrar con conductas empaticas
« Actividades "igual a" y "diferente de"

« Dirigir la atencion de los nifios hacia como
se sienten los demas

» Juegos de representacion e inversion de
papeles
» Reforzar las conductas de empatia
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La alfabetizacion emocional

La alfabetizacion emocional es la capacidad
de identificar, comprender y expresar las
emociones de una manera saludable.
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Los ninos con una base sélida
de alfabetizacion emocional

* Toleran mejor la
frustracion

» Participan en menos
peleas

+ Su comportamiento es
menos destructivo

* Son mas saludables

» Estan menos solos

* Son menos impulsivos
» Se concentran mas

+ Tienen un mayor
rendimiento académico
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* Ensefanza directa

* Ensefianza indirecta

» Usar canciones y juegos

» ¢ Te gustaria si...

* Hacer comprobaciones

* Usar literatura infantil y juvenil

Formas de mejorar la
alfabetizacion emocional

Connected Beginnings
Training Institute

Fundamentos del modelo de la
piramide del CSEFEL
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Rincones de lectura

http://www.csefel.uiuc.edu/practical-ideas.html

On Monday When Glad Monster Hands Are Not for

It Rained Sad Monster Hitting
(Era lunes y llovia) (Monstruo contento (La manos no son
y monstruo triste) para pegar)
o S
= W
[ONS TR ands
?sl'b‘\\: :410;11':; ) 4 Ar? Nc%[ for
B = BHR

Nervous

Hay
PPy X Sad Proud Nervioso

Orgulloso
N

Inglés
Espafiol

Loved Scared
X X Asustado

tad Frustrated Lonely Embarrassed
Enojado Frustrado Solitario Avergonzado
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La agresion y el bajo control de
los impulsos

« La agresion y el bajo control de los impulsos son
quizas los obstaculos mas grandes para la
resolucion eficaz de problemas y para
relacionarse con éxito en la infancia.

Los nifios agresivos son los mas propensos a
experimentar el rechazo de sus pares y a tener
continuos problemas sociales en los afios
venideros.

« La experiencia también muestra que los nifios
agresivos son mas propensos a malinterpretar las
intenciones de otras personas como hostiles o
amenazantes, incluyendo a las intenciones de sus
companeros.
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El control de la iray de los
impulsos

+ Reconocer que la ira
puede interferir con la
solucion de los problemas )
* Aprender a reconocer la
ira en uno mismo y en los
demas
» Aprender a calmarse
Entender las formas

adecuadas de expresar la
ira

Step 2
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Video:

Estrategias practicas para
ensenar habilidades
sociales y emocionales
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La Técnica de la tortuga

Piensa:
Détente
Reconoce (STOP)
que .
te sientes
enojado.
Métete en el caparazon. \ Sal del

caparazén
Respira hondo cuando estés
contando hasta tres. tranquilo para
pensar en
Y trata de tener una solucién.
pensamientos

tranquilos y positivos.
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i

>

Pasos para -
la

Resolucion

de

Step 1 Step 2

roblemas P
P [— ===

=
¢ Seria seguro?
¢ Seria justo?

¢, Como se sentirian
los demas?

Step 3 Step 4
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Actividad:
Incorporar oportunidades para la amistad en las
rutinas y actividades diarias

Horaries I

Entada

Hora de grupo v Hora de Cuenta
cuentos

Hora as jugar y Hora as
actividades (por espacios de
aprendizaje:

AT EIE TBTS

Sanda
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Mensajes principales de la
Sesién 5

* La regulacion emocional es el elemento clave en el
desarrollo de la competencia social y emocional

» La regulacién emocional se ve favorecida por las
relaciones cdlidas y sensibles

* Esimportante entender por qué, cudles, cuando y
como se ensefian las habilidades sociales y
emocionales.

* Las etapas en la ensefianza de las habilidades
sociales son

— Paso 1: Demuestre con el ejemplo (Introduccién)

— Paso 2: La practica hace al maestro Slncluya
oportunidades para practicar las habilidades a lo largo del
dia)

— Paso 3: jBien hecho! (Reforzar el uso de las habilidades
sociales y emocionales sin el apoyo de los adultos)
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Practica estructurada N°. 3

« Elija una actividad practica de la Sesién 5:
Estrategias de ensefianza social y emocional

» Trabaje con un nifio o un grupo de nifios. La
actividad debe durar al menos 30 minutos.

» Usted puede completar esta tarea en forma

individual, con un compafero/colega, o como
integrante de un equipo.

» Todos los participantes DEBEN entregar su hoja
de trabajo completada. Si hace la tarea solo:
responda los puntos Ay C. Si la hacen de a dos o

en equipo: respondan los puntos A, By C.
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Actividades que promueven el

desarrollo de las habilidades para la
amistad

» La amistad todo lo puede

» Plantar las Semillas de la
amistad

+ El Arbol de la amistad y el

Arbol de los elogios
» Libros sobre la amistad

» La Colcha de la amistad
« El Diario de la amistad

* Musica y canciones
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