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Esquema de los Fundamentos del

modelo de la piramide del CSEFEL

Sesion 1: Introduccién al modelo de la piramide

Sesion 2: Desarrollo social y emocional en el contexto

de las relaciones

Sesion 3: Maneras en que los nifios comunican sus

necesidades

Sesion 4: Disefio y evaluacion del ambiente

Sesion 5: Desarrollo de la capacidad social y emocional

Sesion 6: Crear un plan para un nifio con conducta

desafiante persistente
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Expectativas del curso

 Para recibir la acreditacion de 15 horas de

participacion en el curso y recibir 1,5

créditos de unidades de educacion

continuada (CEU), usted debe:

— Asistir a las seis sesiones (2 horas cada una)

— Completar y entregar tres tareas sobre
Practica estructurada, que se mencionan en
las Sesiones 3, 4 y 5 (1 hora cada una)

— Venir a cada sesidn con sus materiales del
curso.
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Sesion 1: Objetivos del
aprendizaje

* Comprender el esquema y las
expectativas del curso.

» Conocer los cuatro niveles del modelo de
la piramide.

» Entender los elementos del desarrollo
social y emocional de la primera infancia.
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Definicion del CSEFEL de desarrollo
social y emocional

La expresion desarrollo social y emocional se refiere a la capacidad que el nifio
desarrolla desde que nace hasta que cumple los cinco afios para establecer
relaciones cercanas y seguras con adultos y comparieros; experimentar, regular y
expresar las emociones de maneras social y culturalmente apropiadas; y explorar el
entorno y aprender. Estas habilidades se desarrollan en el contexto de la familia, la
comunidad y la cultura.

Los cuidadores promueven el desarrollo saludable al apoyar el bienestar social y
emocional en los nifios pequerios en general y al esforzarse al maximo por evitar la
aparicién o la intensificacion de problemas sociales y emocionales en los nifios en
situacién de riesgo, identificando y tratando de remediar los problemas que surjan y,
cuando sea necesario, derivando a los nifios y sus familias a los servicios apropiados.

(Adaptacion de ZERO TO THREE, 2001)
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El modelo de la piramide del
CSEFEL
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La piramide de ensefianza

(ACP)
Algunos terven |
. ntensivas

nifios individualizadas

Estrategias de
Nifios en ensefianza social y
situacion de emocional
riesgo

Disefiar ambientes estimulantes

Todos los
nifios

Establecer relaciones positivas
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Desarrollo social y emocional
temprano

+ La salud mental temprana o el bienestar social emocional temprano es la
capacidad que el nifio desarrolla desde el nacimiento hasta los tres afios de
edad para: experimentar, regular y expresar emociones: establecer
relaciones interpersonales cercanas y seguras y explorar el entorno y
aprender, todo en el contexto de la familia, la comunidad y las expectativas
culturales para los nifios pequefos.

« Esta capacidad en desarrollo es una indicacion del ritmo
extraordinariamente rapido del crecimiento y el cambio en los primeros tres
afos de vida.

+ Los bebés y los nifios pequefios dependen en gran medida de la ayuda de
los adultos para experimentar, regular y expresar sus emociones.

+ Por medio de las relaciones interpersonales positivas y cercanas con los
padres y otros cuidadores, los bebés y nifios pequefios aprenden qué
esperan los demas de ellos y qué pueden esperar ellos de los demas.

Fundamentos del modelo de la piramide del CSEFEL | Sesion 1 | Diapositiva 9

Connected Beginnings Fundamentos del modelo de la
Training Institute piramide del CSEFEL

Folleto 1.1 p. 3
Noviembre 2011



Folleto 1.1:
Presentacion de diapositivas en PowerPoint

Desarrollo social y emocional
temprano

« Elimpulso por explorar y dominar el entorno es innato en los seres
humanos. La participacién activa de los bebés y nifios pequefios en
su propio aprendizaje y desarrollo es un aspecto importante de su
salud mental.

« Es en el contexto de la familia y la comunidad donde los bebés y
nifios pequefios aprenden a compartir y comunicar sus sentimientos
y a experimentar con cuidadores que son importantes para ellos y
con otros nifos. De esta manera, desarrollan un sentido de si
mismos como individuos competentes, eficaces y valorados.

+ La cultura influye sobre cada aspecto del desarrollo humano,
incluso sobre la manera de entender la salud mental de los bebés,
las metas y expectativas de los adultos para el desarrollo de los
nifios pequefios, y la practicas de crianza que usan padres y
cuidadores.

(ZERO TO THREE, 2001)

Fundamentos del modelo de la piramide del CSEFEL | Sesion 1 | Diapositiva 10

Los tres elementos principales del
bienestar social y emocional en la
lactancia

» Establecer relaciones cercanas y seguras

* Experimentar, expresar y regular las
emociones

« Explorar el entorno y aprender
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Habilidades sociales y emocionales
esenciales que los nifnos necesitan tener
para empezar la escuela

* Confianza

 Capacidad para desarrollar buenas relaciones con
compaiieros y adultos

« Concentracion y persistencia para las tareas dificiles
 Aptitud para comunicar eficazmente las emociones
* Aptitud para escuchar instrucciones y mantener la atencion
 Aptitud para resolver problemas sociales
¢Qué hacen los nifios cuando no tienen estas
habilidades?
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e Los nifios que no tienen estas habilidades
suelen tener conductas desafiantes

e iDebemos centrarnos en ENSENAR las
habilidades!
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¢ Qué hacen los nifios cuando no

Actividad

* Mensajes positivos esenciales para cada
nifio
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Mensajes principales de la
Sesion 1
« El'modelo de la piramide describe un enfoque para promover la

capacidad social y emocional en la primera infancia.

Cada nivel de la piramide representa maneras en las que podemos
contribuir al desarrollo social y emocional de bebés, nifios pequefios
y preescolares.

El desarrollo social y emocional es un proceso que dura toda la
vida.

Los tres elementos principales del bienestar social y emocional son
— Establecer relaciones cercanas y seguras

— Experimentar, expresar y regular las emociones

— Explorar el entorno y aprender
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